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OPONTIAA APPQETOY XTO XIIITI MEPOX A

Kale oikoyévela, KATrola oTiypn 0a XpelaoTei va @po-
vrioel évav dppwoTo, MEAOG TNG OIKOYEVEIOG, OTO
omitl. H @povTida oT1o omiTl yepidelr dyxog Kai ava-
o@dAgia Tov dppwoTo aAAd Kal Ta utréAoitra péAn
NG oikoyéveiag. Ooo mePICOOTEPA TTPAYHATA YVWPI-
{oupE yIa TO YEYOVOG auTO TOCO TrIo atrAd TO AVTIME-
TWTTI{OUpE.

A. To SwudTIO TOU APPLWOCTOU

AveEdptnta ammd TNV nAKia Tou atdéuou TIOU Eival
AppwaoTo  XPEIAZeTal VO ONPIOUPYNOOUPE KATAAANAEG
OUVONKEG, OTTWG NpPeia, uttopovr], E0TATIA, TPUPEPOTN-
Ta Kol @PovTida, Kupiwg oTav n voonAegia dlopKEi yia Je-
y&Ao Xpoviké didoTnua.

To OWWATIO TOU APPWOTOU TIPETTEI VO ETOINACTEN £T01
WOTE VO KAAUTTTEI OXEDOV OAEG TOU TIG AVAYKEG.

O1 avdykeg evOg appwaoTou Katd Tov Maslow(UEAETNTAG
TWV avayKwv) eivai:

1% O1 QuOIKEG 1} BACIKEG AVAYKEG, TPOWH, VEPO, 0EUYOVO,
K.a. H dUvaun autwv Twv avaykwv eival 1000 PEYAAn
TTOoU €4V OEV TIG IKAVOTTOINOOUNE apXiel 0 ApPwOTOG OU-
VEXWG VA TIG OKETTTETAI.

2% Na vitBsl ao@aAeia. H idia N appwoTia TTPOKAAET Po-
Bo kal TN OKEWN Tou aTTPOadOKNTOU VIWBEI avaoPOARG.

3% Ta péAn NG olKoyévelag O@eilouv va akoUv Tov
dppwaoTo, va Tov oéPovTal

TexvnTog wTIoP6G: O TTAGYI-
0G NAEKTPIKOG QWTIOUOG ME
pubuIopevn éviaon pag Bon-
04 apkeTd KaAd yia Tn @po-
VTida TOU ApPWOTOU XWPIG va
TOV €VOYAE, €TTioNG va utrap-
XEl VUKTEPIVO QWG yIa va PTTopoUhe va doUpe OE pIa
€KTOKTN avAykn JECQ OTn VUKTA.

To TaTwpa TPETTEl va TO KABOPICOUPE PE NAEKTPIKN
oKoUTTa Kol va TO O@OUYyyapiouhe yia va  pnv
«ONKWVOUNE» aKOvn TTou eival BAaepn yia Tov idio Tov
AppwaoTo aAAG Kal yia Ta UTTOAOITTA IEAN TNG OIKOYEVEIQG.
To XpWwua Tou Toixou va gival avoiXTé- ataAd yia va ge-
Koupdadel Tov AppwaTo.

Na utrdpxel éva vTiBavi, €dv uTTapxel €101IKO ATONO yIa Tn
@povTida Tou.

2710 SWATIO TOU PPWAOTOU OI EMOKEWEIS Ba gival EAdXI-
OTEG, 0001 Ba ETMOKETTTOVTIAI TOV APPWOTO  TIPETTEI VA
£XOUV UTTOWN TOUG OTI:

1°Y Aev KaBOPOOTE OTO KPERATI TOU APPWATOU.

2% Av xpelaZeTal TTaipvoude HETPA TTPOANYNG, T1.X. POPa-
ME NAOoKa.

3% Aev piIAGue TTOAAR duvatd kai n oulnThon va eivai
EUXAPIOTN Kal PIKPAG Bidpkelag. Av d1aTTIOTWOOUUE OTI
META TNV eTTiOKEWN O APPWOTOG avePRadlel oQigeig n Bep-
pokpaaia, KaAS ival yia Aiyeg nUEPEG va un BEXETAI ETTI-
OKEWEIG.

4% EGv 0 dppwaoTog éxel peTadoTikd véonua Ta droua
TTOU TOV €TTIOKETTTOVTAI Ba TTPETTel va AapBdvouv 6Aa Ta
METPA TTPOQUAAENG (UTTAOUZa, KAAUPUG  TTATTOUTCIWY,
pdaoka) kal TpIv Byouv atmd To SWUATIO va

KOl va TOV @PovTi(ouv pE
oTopYA.

4% O GppwaoTog avaloya pe
TIG SUVAMEIG TOU £XEI AVAYKN
va Onuioupyei, va viwoel
XPNOIYOG, yI QUTO TTPETTEl VA
auToeguTTNPETEITOl  KATd  TO
duvartov.

5% Kd&Be appwaoTog £Xel TO
dikaiwpa va yvwpidel T Tou
oupBaivel.  AvTipeTwidoupe
TOV APPWOTO £XOVTAG UTTOWN
pjog 6T, okouel, yvwpicel,
KaTaAaBaivel.

6% AloBnTikég avaykeg. To
KaBapd Kal TOXTOTTOINUEVO
dwpdrtio BonBa Tov dppwaTo
va  viwBel  euxapioTa  Kai
Aaveta kai

7% "Exel peyGAn avaykn va
vIWBEl 0TI Ta UTTOAOITTA PEAN

TTAUVOuV OXOAaOTIKA Ta XEpla Toug. Byai-
VOVTOG aTTO TO OWWATIO VO PNV UETOQE-
pouv Tn MOAuCcuévn OKOVN TTPOG Ta £EwW.
Edv 6Aa autd dev ptropolpe va Ta TnNEn-
OOUME aTTayopeUOUNE TIG ETTIOKEWEIS. Ta
TTaIdIG O€ TETOIEG TTEPITITWOEIG OEV TA APN-
VOUWE VO PTTOUV OTO OWHMATIO YIaTi apevog
pev Oev Ba kaBicouv @poviua kal Ba akou-
MTTACOUV TTavTOU KAl OQETEPOU Eival OpPKE-
TG OUOKOAO va TTApouVv WPETPA TTPOANWNG
ME pTTAOUCa, paoka Kol KAAuppa oTa TTa-
TToUTOIa TOUG.

B. To kpgRATi TOU appwWOTOU

O dppwaoTog TTOU €ival UTTOXPEWMNEVOS va
TTapapével OTO KPERATI TOU yia TTOAAEG
WPES N yIa PEPES TTPETTEl TO KPEBATI va
gival avatrauTiké Kai va TTANPoi 0pIouEévoug
6poug, 6TTWC:

1% Na eivarl ynAo6 0,60-0,65 ekaTooTd, Wh-
KOG 1,95-2,00 pétpa kair TAGTog 0,90 eka-

TNG OIKOYEVEIQG  avayvwpi-

Couv TO TTPORANUA, TOV aTTOdEXOVTAI OTTWG Eival Kal TOV
OUNTTEPIPEPOVTAI EUTTPETTWIG, XWPIG VA TOV KPiVOUV Kal VO
TOV KOTOKPIVOUV.

A@aipoupe atmd 10 dWMPATIO OTI gival TTEPITTO, OTTWG XO-
Nid, émimrAa TTou dev Ta XPEIAZeTal, «UTTINTTEAS», K.A. KOl
KOITAPE va €ival pakpid amd 1o B6pufo Tou OTITIOU,
OTTwg: TnAedpaan, pddio, kouliva, yéEAIa Kal opihieg du-
vaTég ,acavaép Kal amo Tov eEwTePIKG BOpuPBo TT.X. TO
B6pUBO TWV AUTOKIVITWV.

To kpePaT TPETTEl va BpiokeTe oTn PéEON TOU dwWUATIOU
KAl VO AGKOUUTTA OTOV TOiXO MOVO atmd Tnv TTAEUpd TTou
€Xel TO KEQAAI Tou. 'ETOI pag BonBd va Tov @povTiCoupe
KOAUTEPO  Kal XwPig va koupalépaoTe, TInyaivovTag
yUpo — yUpo atré 10 KpeRAT Tou. ETriong pag Bonba otnv
KaBapIdTNTA TOU TTATWHOTOG.

To dwudTio TTPETTEI va aEPICETAl KOA KAl va ATTOUAKPU-
VOUME aPEoWG Ta aKABapTa UAIKA, T1.X. AEpwuéva OeVTO-
VvIQ, YIA VO aTTOQEUYOUE T duoooia. «AgpiCOUPE KOAG»
onuaivel y€oa oTo BWWHATIO VO UTTAPXEl TTANPNG avavEéw-
on Tou aépa kal oTabepr) Bepuokpaaia avaloya pE TIG
OuVONKeg TIG €TTOXNG (TT.X. KAAOKaipI - XEINwWvaGg). To €TTI-
TUXQIVOUUE PE QUOIKA PETA avoiyovTag TTOPTES Kal TTapd-
Bupa i Pe TEXVIKA PECQ QVEPIOTAPAG, KAAOPIPEP, Bepua-
aTpa, K.0..

H Bepuokpaacia Tou dwpariou TTPETTEN va gival oToug 17-
20 BaBuoug keAaiou TNV nuépa, 12 Babuoug keAaiou Tn
VUKTO Kal O€ OpPWOTOUG PE AVATIVEUOTIKA TTPORAAUOTO
15 BaBuoi keAaiou 6Ao 10 24/wpo.

To TTapGBupo TTPETTEN Va Eival TUVEXWG Aiyo aVOIKTO Kal O
AppwaTog va Pnv gival atreuBeiog oTo pelpa aépog. Eav
0 aépag Tou dwpartiou gival ENpog Ba TTpETTel va BAAoUNE
évav uypaviipa (va UTTAPXEl OUVEXWS BpacTthpag e
vEPO) WOTE va dIATNPACOUKE TNV KATAAANAN uypacia TTou
gival armmapaitnTn yia TNV aTroQuyr TNG &npocTopiag Kal
ToUu Brxa. Eivalr amapaitnto Kupiwg o€ appwoToug HE
QAVATTIVEUOTIKG TTPpoPAAuaTa, o€ TTaIdId Kal o€ NAIKIWPEVO
daropua.

TOOTA (CM).
2% Na givail a1dgpévio kal Bapuévo yia va kabapiletal Kai
va aTTOAUpaiveTal EUKOAQ.
3% Na éxel copié amd PETAAO Kal PnXaviopd Trou va
aAAGlel Béon €101 WOTE 0 APPWOTOG Va Traipvel Tn Béon
TTOU €TTIBUEI I TTOU TOU ETTIBAAAETAI.
4% Na éxel podeg We £TTEVOUGN ATTO KAOUTOOUK, VIO EUKO-
An kai aB6pufn petakivnon.
. O dppwWOTOG TTOU AVOAYKAZETAI VO TTOPOMEIVEL YIa
HEYAAO XpPOVIKO BIAOTNMO OTO KPERATI KAl PAAICTA
oTtnv idia 8éon TPETTEl va VIWBEl AVETA KAl AVOTTAUTI-
Kd, YI QUTO:
To orpwpa va gival ammd paAAi i 1¢iBa R eAacTIKG OTTOYYO
TTOU TTPOCAPUAOLETal EVIEAWG OTO OWHaA. Edv 0 dppwaoTog
gival ouveXWG OTo KPERATI yia PeyAAo Xpovikéd didoTnua
TIPETTEI VA AVAVEWVOUUE TO OTPWHA.
H oTpwpatobikn TTpéTel va ival ammd Upaoua BauBoke-
PO, avBekTIKG OTO TTAUCIYO KOl OTO AVTIONTITIKG Kal va
éxel adlBpoxn TEVOUCN TTOU Va PNV a@hvel Ta uypd va
TTEPVOUV OTO OTPWUA.
Ta >evrévia mpétel va gival Aivd, nuidiva ) BauBokepd,
TO KATW OEVTOVI va €ival Xwpig paen kal 1o mavw O€-
VvTOVI va egivalr peydho, Aveto, yia va viwBel dveta o
AppwaoTog.
To utroo€vTovo €ival TTEPITTOU TO PICO OEVTOVI KOl TTPETTEI
va eival BapPakepd emavw, adidfpoxn emmévouan atro
KATW yIa va attoppo®d Tov I0pWTA, Ta Uypd Kal va aAAd-
{eTal eUKOAQ.
Ta padiAdpia TpéTTel va gival aTtd JaAAi 1 EAACTIKO OTTOY-
yo | amé Aavapiopyévo PBapPdki yia va TTAévovtal. Na
éxouv diagopa oxAuata & peyédn, va eival paAakd Kail va
éxouv adidpoxn 6rkn yio va PTTopoUue va Ta TOTToBE-
TOUPE OTTOU pOg XpeldleTal T.X. KATw aTmd Tov auyéva,
KATW a1mo TNV TTAATN, OTa X€PIa, OTa TTOdIA, K.A.TT.
O1_pa&iAapoBnkeg yivovtal amd paAakd Ugacua Aivo n
BauBakepo, va gival peyAAeg yia va agpifeTal TO HagIAGpI.
O1_kouBépteg TpETTEl va eival BapPBakepES 1 HAAAIVEG,
eAa@PEG Kal peydAeg. Tig TTpooTaTEUOUHE ATTO T OKOVN

ME éva eAa@pU KAAUPUA.
A. EapTtApara Tou fon-
OoUv KkaTd TrEPITTTWON
TOV dpPWOTO
A)Z1e@dvn yia va TTpooTO-
TeUEl TOV APPWAOTO  ATTO
TA OKETACUOTO WOTE va
MNVv akoupTroUv o€ onueia
TOU OWPOTOG TOU TTOU
MTTOPEI VO TOV EVOXAOUV.
B)Kdaykeha TTOU €vOowpo-
TWVOVTAI OTO KPEPRATI TOU
appwaoTou otav BéAoupe
va Tov  TTPOQUAGEOUNE
atroé meavr TTwon.
MNOepuo@dpa Kai TayokuaTn avaAoya e TIG aVAYKEG TOU
appwaoTou.

A) Yrdpyxouv «kUBoi a1ré EUA0» TTOU PTTaivouv oTa Todia
TOU KpEPRATIOU Kal avaonKWVOUUE TO KPERATI avaloya pe
TIG 0dnyieg Tou ylaTpoU, OTav Oev £XEl UNXAVIOUO TO idIo
TO KPERATI.

E)AepoBdAapo (kouhoUpa)yia va TIPOCTATEWOUHE TOV
AppwaoTo aTTo TIG KATAKAIOEIG.

Z) Qupodoxeio kalr gkopapida (TTaTma), yia oupa Kal KO-
TTpava.

H)tueAodoxeia. Ytapxouv didgopa €idn OTTwG, atrd
XOPTOVI, HETOAAIKO aTTé avogeidwTo atodAl & yuaAi Kai
O©)EIBiIKd oTpwpata a€pog A veEPOU avaloya pE TNV TTEPI-
TITWGON TOU AppPWOTOU.

Ta avTiKeipeva TOUGAETAG OTTWG, 0dovTORoupToq,
000VTOKPENA, KTEVA, AVTIONTITIKG oaTToUVI, UPIOTIKA un-
Xavr], TTETOETEG, OEVTOVIA, KOUBEPTEG, K.A.TT.  TTPETTEI Va
gival TTpooWTTIKA Kal va Bpiokovtal Jéoa OTo dWUATIO
TOU QPPWOTOU.

Ta Aepwuéva pouxa TOU APPWOTOU KAAG gival TIpiv
MTTOUV OTO TTAUVTHPIO VO PEVOUV O€ HIa Aekdvn pE KpUOo
vEPO Kal oatrolvl yia GPKETA wWpPa Kal PJETE va PTTaivouv
oTO0 TAUVTAPIO pPOva Toug Kal va oidepwvovtal. Na
EXOUME UTTOWN MPOG OTI O ASUKWHOTOUXEG OUCIEG TTOU
TTPOEPXOVTal aTTO €UETO, ATTO TTUO KaI ATTd aipa TrJouv
o€ uynAég Bepuokpaaieg Kkal dev @elyouv aTrd TIG iVEG
TOU UQACUATOG.

Ta TTUEAOdOYKEIO XpEIGlovTal OTOUG APPUWOTOUG TTOU
€XOUV TTOAAG TITUEAQ KAl TO XPNOIMOTTOIOUUE YIA VA [N
yivetal dlaotropd pIkpoBiwv Kal yia To yiaTpd Tou Ba
BeAnoel va Tapel «UAIKO» yia e€€Taan. Eav €xoupe xapTi
Kal Mo XapTOooakoUAa OITTA 0TOV GppwaTo yia va Badel
Ta XpNOoIYoTTIoINUEVA XOaPTIA, TTPETTEl va TNV aAAaloupe
TAKTIKA, XWPIG va EpXOVTal O€ ETTAPN TA XEPIA YOG PE TA
xpnoigotroinuéva xaptid. Edv yia Adyoug oikovopiag
XPNOIMOTTOINOOUPE METOAIKO 1} yudAivo TrTueAodoxEio
TTPETTEl va TTAEVOVTAI KAl va aTToAupaivovTtal hJe 10 Bpa-
OMO. H atmoAUpavaon Toug yiveTal Je TOV TTo KATw TPOTTO:

Méoa o€ pia TTaAId KaToapOAd TTou €ival yia autd To OKO-
6 Badoupe To TITUEAODOXEIO Kal OKETTAOUUE PEXPI ETTA-
VW PE kpUo vepo. MpooBéToupe adda o€ avaloyia 2 Kou-
TaAIEG TNG oouTrag o€ 1 AiTpo vepd, To Bpadouue a€ Olya-
v QWTIA yia va pn EexelAidel kal TTEQTEN To vePO yia HIOT)
wpa. H oéda diaAlel Ta Aeukwparta Kal n uynAni Beppo-
Kpagoia kataoTpEé@el Ta pikpoRia. OTav TeAsiwoel o Bpa-
OMOG TO veEPO XUveTal 0Tn AekAvn TNG TOUAAETAG Kal TO
TITUEAODOXEIO KAl N KAToapOAa TTAévovTal Ye KpUO vEPO
Kal gkouTriovTal. MTTopoUpe va XpnOIYOTTOINCOUUE Kal
QavTIONTITIKG TTOU £€xouv 0a Aon 1o avBpakikd vaTpio. To
TITUEAODOXEIO TTPETTEI VA OKETTACETAI VIO VO ATTOPEUYOUE
TNV €§ATUION.

Otav 0 dppwaoTog gival oTo KPERATI KaIl & PTTOPE va on-
KwOei va TTael oTnV TOUOAETA, TTPOTIHOUKE TO OUPODOXEIO
va gival TTAAoTIKO (EAapPU OTn Xprion) Kal To doxeio yia
Ta KOTTPAVA «n TTATTIO» amd  avogeidwTo aTtodAl, Ta do-
Xeia autd TAévovTal pe €181kEG BoUPTOES KAl ATTOAUUaivO-
vTal PE XAWPIOUXO vePO. ATToQeUyoupE Ta YUdAiva yiarti
gival Bapia ka1 OTTAve EUKOAQ.

Edv o yiarpdg pag ntrioel va JETPAUE Ta TTpocAauBavo-
peva kal Ta ammoBaAAopeva uypd TTPETTEI VO TTAPOUNE Eva
OYKOMETPIKO OOXEIO yIa va HPETPAUE T ATTORAAAOUEVO
uypd.

Edv xpelaoTei va xpnoigotroioouye oTepavn Ba TTpETTEl
va tn dlatnpouye kabapn.

Edv o@povrtifoupe dppwoTto e Aolpwdeg voonua
(METOBOTIKA aPPWAOTIA), OPEIAOUPE Va TO ONAWCOUNE OTO
KEEATMNO, n dAAwon gival uTroxpewTikn £dv N appwaTia
Bpioketal yéoa o1n Aiota «NooApaTa UTTOXPEWTIKAG dn-
Awong otnv EAAGda» Kail TNV KAvel o yiarpdg TTou Trapa-
KOAOUBEI Tov dppwaoTo, VIO VO YOG EVNUEPWOOUV TTOIEG
TIPOQUAAGEEIC TTPETTEI VA TTAPOUE, PE TI ATTOPPUTTAVTIKO 1
ATTOAUMAVTIKO VO OQOUYYapiOUlE, K.a.

ArANMAME THN NMPOAHWH!!!

Xrepyiavh MamrAidka
NoonAeguTpia - EKTraideuTik6g
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H TrapakoAoUOnon Tou appwaoTOoU

Otav @povTifoupe £vav AppwoTo CUYYEVH YOG, OTTWG: TO
Yyovié pag, To TTaIdi Pag, TNV adEAPN) pag, TOV TTaTITToU Jag
| GAAO OUYYEVIKO POG TTPOCWTTO avTIUETWTTICOUPE didpopa
TTPORAAATA, TTPOCWTTIKA, OIKOYEVEIOKA, OUVAIOONUATIKA
Kal olkovopikd. Ta va JEIoouPE TO dyX0og Hag, va
€£§OIKOVOUOOUNE XPOVO Kal VO (pPOVTIOCOUHE TOV
APPWOTO HOG CWOTA TTPETTEL

A. Noa MHN trapapeAoUpe Tn @povTida TG SIKAG YOG UYEi-
ag. Movo, gdv gpeig gipaoTe uyigic (Wuyiké & CWUOTIKA)
TOTE YTTOPOUNE VA PPOVTIOOUME Kal ToUG GAAOUG.

B. Na €xoupe KaAr) ouvepyaaoia Ye Tov BepATTOVTa VIATPO.

YAWOoa 1 €xel aTTWAEIEG OU-
PWV Kal KOTTPAvwV H givai
EMOETIKOG | YOG Aégl aouvap-
TNoieg, aUEOWG TTPETTEI VA
EVNUEPWOOULE TOV YIOTPO
TTOU TOV TTApAaKOAOUBEI.

E. Mapatnpouye Tov GppwoTo KABWG TOV TTEPITTOIOUPATTE,
O0T0 0TOUq, OTO BEPUA Kal... 0€ OAOKANPO TO CWUQ.

1°Y Omoiadrimote aAayr doupe oTn yAwooa(iowg va
gival &epn ) va gival uypn f va €xel éva Xpwua aoTTpo-
KITPIVO 1] éva Xpwua PEAQVO, APOEG), EVNUEPWVOUNE TO
yiatpé. Etriong €dv péoa oto otépa TraparnpAcoupE oA-
Aayn, va gival KOKKIVO, va €Xel TTANyr, AeBeg, K.a., evnue-
PWVOUE €TTIONG TO YIATPO.

2% EQv 010 Séppa BYAAEI KOKKIVIAEG, «OTTUPAKIA» 1)
«QVOIEEI», EVNEPWVOUUE TO YIOTPO.

Z. NapakohouBouye — TTAPATNPOUYE TNV WUXOAOYIKN KATA-
0TOON TOU APPWATOU, Yia va TTPoAdBoupE pia Tbavr) Ko-

O yiaTpdg gival autog Tou Ba pag kabodnyei yia va Tapé-
XOUME OTOV ApPWOTO YOG OWOTH PPOVTIdA.

. Na ¢{ntdue Tn BonBeia Twv EISIKEUPUEVWY ATOUWV GVAAO-
ya e TIG SUOKOAIEG TNG CUYKEKPIPEVNG XPOVIKAG OTIYUAG,
omwg: 1% Tou voonAeuTh yia va pog SISAEE! g TIG YVWOEIG
Kal TNV TTEipa TOu, TT.X. TTWG VO OTPWOOUUE TO KPERATI
XWPIG va KOupaoToUpE Kal Xwpig va BAGWouPe Tov

AppwaTo, TTWG VA KAVOUUE

TTPOANWN KaTakAICEWYV, TTWG Ivadia eféAikng

VO OWOOUNE T QAPUAKO
OTOV APPWOTO, TTWG VA TOV
ONKWVOUUE, K.A.TT..

2% Tnv Kovwvikr] AsItoupyd
TT.X. VO Jog aTnpigel o€ pia
KatdoTaon Kpiong, OIKOyE-

VEIOKN ] KOIVWVIKT). ToI ErABID

3% Tnv KaTtGAANAQ ekTTal-
OeUpEVN WUXOAGYO yia va
Hag eviagel o€ Pio opada
oTAPIENG A va Jag pabel
TTWG VO XOAAPWVOULE YIa VO
ATTOQUYOUUE pIa TTIBavh
KaTaOAIpn 1} €va veupiko

KAOVIOWNG 1] TTWG Va EAOTTW- 20 ¥rGdio

goupe 10 OBo TNG MOavrg
QATTWAEIOG TOU ayoTTNUEVOU
pag TpoocwTiou, K.a. Na
BupoduaoTe 6T 0 AppwaTog |
TTEPIPEVEl OTTO EPAG WUXOAO- |
YIKR KOl oUVaIGONUATIKNA
oTnpIgn.

4% O yiaTp0og, n voonAeu-
TpIa Kai n €1dIkeupévn diai-
TOAOYOG pag BonBouv oTn
d10TPOPR TOU APPWOTOU.
5% lowg va XpelacToupE TN
BonBeia evog AoyoBepaTtreu-
T avaAoya PE TNV TTEPITITW-

30 ZITadio

on yia TNV a1roKaTdoTacn
TOU AGYOU TOU appWCTOU HAG.

6°Y O @uaoioBepatreuTrig Ba pag Bonerosl avaloya e TV
odnyia Tou BepdTTovTog yiaTpoU.

Orav mapakoAouBouUpe évav APPWOTO TTPETTEI VA OU-
YKEVTPWVOUHE OPICHEVA OTOIXEIO YIO T CWOTH EVNHE-
PWON TOU YIOTPOU OXETIKA pE TNV €EEAIEN TG appw-
OTIOG, QUTA €ivai:

A. XToIxeia nueprolag kaTdaTaong, dnAadr, Beppokpaaia,
OQIEEIG, apTNPIOKK TTIETN KAl avaTTVOEG Kal 0TI GAAO aou-
VABIOTO TTOPOTNPOOUE.

1% Bepuokpacia. KaBe pépa Traipvoupue T Bepuokpaaia
TOU 0PPWOTOU GUPPWVA WE TIG 0BNYIES TOU 10TPOU Kal TN
ONUEILWVOUNE O€ Eva XOPTi.

2°Y ApTnpIOKA Triean Kol oQicelg. Ta HETPAUE PE Eva nAe-
KTPOVIKO TTIECOUETPO KAl TA ONUEIWVOUNE OTO XapTi, oUu-
wva pe TIG 0dnyieg Tou 1aTpoU.

3% Avamvoég. Eav xpeladetal va HETPAE TIC AVOTTVOEG TOU
appwaTou Ba ntriooupe Tn Bonbeia piag voonAeUTpiag va
Mg dIBAEEN TTWG va TIG TTaipvoual.

B. lowg va XPEIOOTEl va YETPr)OOUPE TA ATTEKKPIUOTA TOU
appwaTou, dnAadn, Ta oUpa Kal Ta KOTTpava.

1% Ta oUpa Ta CUYKEVTPWVOULE O€ éva BOXEIO TToU gival
apIBuNPEVO KAl TA KPATAUE YIO24 WPEG, TA HETPAUE, TO
YPAPOUE KOl PYETA TO TTETAE.

2% Ta kOTTpava, HETPAUE PEOT OTO 24WP0 TTOTEG KEVW)-
O€IG €xEl 0 APPWOTOG, ETTIONG TTAPATNPOUNE XPWHA, GU-
oToon OYn Kal ONUEIWVOUE TIG TTAPATNPACEIS HAG.

. O dppwaoTog TIPETTEl va QuyideTal pia popd TNV eBdoud-
oa, TnVv idla wpa Kal KATw ato TIG idlEg oUVORKES,( Ta pou-
X0, Ol TTAVTOPAEG, N oupodOXOG KUOTN YeEPATN 1) ddeia,
EXEl QAEI ,TO EVTEPO €ival YEPATO A ABEIO).

A. To veupikd oUOTNUA TOU APPWOTOU TIPETTEL VA Eival O€
KOAA KaTdoTaon, av doUpe 0TI 0 AppwaTog éxel: Aiéyepon
N €ival «BuBITUEVOG» 1] €xEl TTAPOAAPNUA 1 KAVEI OTTA-
OMOUG R ApXIoE va €XEl OTTWAEI PVARNG A OAYKWVEI TN

TGOAIYN.

Katdotaon appwoTou 0TO KPERATI

O GppwoTdG pag TTPETTEN va gival KaBapaog, va vIwBEl
daveon kal ao@aAeia 6Ao 10 24wpo, yI auTtd divouue PeyAaAn
Oonpacia oTnV AToWIKN TOU UYIEIVH Kal oTnV TTpOANyn dia-
POPWV KIVOUVWY, OTTWG, AOINWEEIG, TITWOEIG KAl KOTOKAI-
o¢IG.

O1av epITToOIOUPACTE TOV APPWOTO £VAG Kal JOVadIKOG
gival 0 oKko1rog pag: Na IKavoTToIfOOUNE TIG AVAYKES TOU,
ME 600 1O duvaTtov Kail TNV OIKA TOU CUMPPETOXH Tou.

A. H kaBapiétnTa Tou otéparog. Edv o dppwaTog ptro-
pEi povog Tou va TTAUVEl Ta BOVTIA TOU 1) TNV 0dovToaToIXia
TOU, TOV TTAPOTPUVOUE VA TO KAVEI TTNYAivOVTAG Tou OAa
60a xpelagetal ( 0dovToRoupToa, 0OOVTOKPEUA, TTOTAPI PE
vePO, Jia AekaviToa yia va EETTAUVEI TO GTOA TOU,

K.ATT. ).EdQv dev ptropei 101€ TO0 KOBapifoupe ePEiG.
MAévoupe Ta xépla Pag Kal QOPAUE yAvTIa, YUpIiCOUUE TO
KEPAAI TOU apPPWACTOU GTO TTAI KAl BoupTaiouue TTOAU
KOAG Ta d6vTia, Tov BonBdpe va LeTTAUVEI TO OTOUA TOU
divovTtag vepd pe éva TToThpI 1 JE KAAAPAkl. EAQv n katd-
OTOON TOU OV ETTITPETTEl VA TA BOUPTOITOUE TOTE TUAIYOU-
pe BapBdki o€ pia EUAIVN «oTTdTroulo» i aTnv 0dovToRoup-
TOO TO BOUTAPE € OTOPATIKO AVTIONTITIKO SIGAUPA Kal
KaBapifoupe TTOAU KaA& 6Ao TO oTOua. EAEyxoupE TO OTO-
Ma yia TUXOV @AEyHOVH Kal OAEiOUPE Ta XEIAN TOU PE YAU-
Kepivn. Eav €xel odovtoaToixia aAAG €xel TTPOBANUG oTa
Xépla Kal Ogv UTTopEi va TNV Kabapioel TOTE QopduE YAVTIQ,
Tnv Byadoupe, TNV kaBapifoupe KaAd, kaBapifoupe To OTO-
Ma Kal JETA TNV TOTTOBETOUNE(TTPWTA TNV ETTAVW KAl PETA
NV KaTW).

B. AoUoipo. BAéte eikdva.

. Aoutp6 KaBaPI6TNTOG

ZaTTAWVOUE TOV APPWATO AVACKEAD UE Eva pagIAapl,
Byaloupe TO KAAUPPQ KAl TNV KOUBEPTA, OQIIVOUNE HOVO
TO £TTAVW O€-
vTOVI Kal Bagou-
pe doxeio oTov
dppwaTo €av TO
£XEI AVAYKI.
Byaloupe 10
VUXTIKO A TNV
TUT¢Apa Kal
KAVOUE TOTTIKA
KaBapiéTnTa.
Av gival yuvai-
Ka, OUpEi Kal
MeTd TTAEVOUE
ME TTPOCOXN TO
YEVVNTIKG
épyava Kai Tov
TTPWKTO , Ol
KIVIOEIG YOG va
gival atmo e-
MTTPOG TTPOG Ta TTiow(aTd TTAVW TTPOG Ta KATW) yia va
ATTOQUYOUNE TNV OUPOAOiWEN Kal KAAd OKOUTTIONA YIa VA
aTroQUYOUE TNV uypagia aTo dépua. Aivoupe PeyaAn
TIPOCOXNA KAl OTA YEVVNTIKA Opyava TOU AvTpa YIa va aTro-
@Uyoupe TIG Aoluwéelg. Edv o dppwaoTog €xel OUPOKABETA-
PO TTPETTEI VO TOV TTAEVOUE TTIO GUXVA(3 QOPEG TNV NUEPQ)
pe 181aiTePN TTPOCOXA OTO ONuEio TTou «Byaivel» o KABETA-
pag.

XpnaoipoTtroloUpe XAlapo vepd Kal TTPACIVO oaTTouvi 1) éva
uypo6 oatrouvi A kdtrolo avtionTTikd. AANGCoupe vepod Kal
TPIQTN KABE Popd TTou AAAGJOUE TTEPIOXT CWHATOG, ETTI-
ong aAA@doupe Kal yavTia PETA TNV TOTTIKI KaBapIdTnTa.
AuTé ptropoUpe va 1o K&voupue Kal Aiyo TTpiv aAAGEoupue Ta
OEVTOVIQ.

2T OuvéxEla TOTTOBETOUUE IO TTETOETA TTPOCWTTOU OTOV
TPAXNAO TOU APPWOTOU, TTAEVOUNE TTIPOCWTTO, TPAXNAO,
auTid Kal okouTriCoupe KaAd. MNa va TTAUVoupE Ta xépia
TOTTOBETOUNE TNV TTETOETA TOU PTTAVIOU KATW OTTO TOV WHO
Kal yUpo atrd Tn HaoxaAn Kal apxioupe va aatrouvifoupe
TO XEPI TTPWTA AUTO TTOU €ival KOVTA Pag, EeByaloupe Kai
OTEYVWVOUUE KAAG KAl PETA TTAUE OTO GAAO XEpI KAl KA-

VOUJE TO idI0.
AMN\Gloupe vepod Kal oa-
TToUVifoupE TO BWpPaKa Kal
TNV KOIAIG TOU 0ppwWaCTOU
ME 181aiTEPN TTPOCOXH OTOV
OH@POAOS KAl OTOUG HaoToug
aTn yuvaika, EeTTAévoupe
KOl OKOUTTICOUME TAPTTOVA-
povTaG. Av 0 OJPAAOG deV
£xel KaBaploTei KAAG pTTo-
poUpE va XpNOIYOTToIN-
OOUE BAPBAKI EUTTOTIOME-
VO OTO OIVOTIVEUUA.
MAévoupe Ta TT6dI0 UE TOV
id1o0 TPOTTO TTOU TTAUVOME
Ta xépla. Aéue oTOV APPWOTO Va Yupioel 0TO TTAAI, AV PTTo-
pEi va yupiogl HOvog Tou Xwpig va Yag TTECEI, i} TOV YUpi-
Coupe epeic oTo TTAGI, av &ev UTTOPOUUE JOVOI JAG PwVA-
Coupe éva GAAo dTopo va pag Bondroel, dnAadn va pag
KpaTACEl Tov AppwaTo g€ TTAayia B€on yia va ooTTouVi-
OOUWE TN PAXN TOU. =ETTAEVOUNE, OKOUTTICOUPE KOAG Kal
QOPANE TO VNKTIKO A TNV TTUTCAMA.
AAAGCoupe ogvTdvia, OTPWVOUNE TO KPERATI KAl TOTTOBE-
TOUUE TOV APPWOTO O€ AVATTAUTIKA BEon.
KreviCoupe TOoV AppwoTo, Tou KOBoUPE Ta vUxia, Tov Eupi-
Coupg, Yovo oTav o idI0g dev pTTopei va Ta kavel. Mapaki-
VOUE TOV GPPWOTO VO CUPHETEXEI O OTI KAVOUUE PE OKO-
6 TNV AUTOEEUTTNPETNON TOU.
. O @6B0og Kai 0 TPOPOG TWV avBPWTTWY TTou BpickovTal
OUVEXWG OTO KPERATI gival N KATakAion.
Ti onpaivel KOTAKAION KOl TTwWG MTTOPOUME VA TNV TTPO-
AdBoupe.
KardkAion €ival n KUTTOPIKA VEKPWON WIAG TTEPIOXAG TOU
OWMATOG TTOU TTPOKOAEITal atrd T SIAKOTIA TNG PIKPOKU-
KAOQOpPIag aToug 1I0TOUG AUTAG TNG TTEPIOXNG.
H BAGBN oToug 10T0UG TTepva 4 oTddia eEEMIENG :
1° 13810, UTTAPXEI MIC ATTAR] KOKKIVIAG TTOU SEV UTTOXWPET
péoa o€ 20 AeTrTd TrepiTTOoU atrd TNV aAAayr B€ong TTou
KAVOUE.
2° £1GB10, TO dépua yivetal AeTiTd & QVOiVEL.
3° 214810, BaBUTEPN BAGRN We TGon va eTTeKTABEI OTOUG
MUG & Ta 00TA Kal
4° 314010, emekTeiveTal N BAGRN oTOUG UG & Ta 00TA. Ap-
XiCouv va @aivovTal, VEKpWUaTa, JOAUvVan Kal ducoopia
H kaAUTepn TPOANYnN civai:
1% H kaBapidtra.
2% Na pnv ag@rivoupe uypaaia oto dépua. Tig aTTWAEIEG
oUpwV Kal KOTTPAVWY TIG QVTINETWTTICOUUE PE TTAvVa BPaKa-
KI.
3% Na aA\aloupe Béoeig avaloya ye TNy TTABnon KAbe 2-
3wpeg.
4° TpoC£XOUPE TO KATW TEVTOVI VA EiVAI TEVTWHEVO, XW-
pig paPEG, Xwpig wixouha A Tpippara yowou, K.a.
5% Mtropoupe va ToToBeTRAooUPE pagIAdpIa 1] GAAQ uTTO-
oTnpiypara ota onueia étrou méfovTal éTav giyooTe ¢o-
TTAwpEVOL, OTTWG: évaTa, ayKWVES, WHPOTTAATN, TITEPVEG,
oQupPd, KOKKUYAG, YAouToi, TITEPUYIa QUTIWV KAl GTO TTIoW
MEPOG TOU KEPAAIOU, £TC1 WOTE va gival EAeUBepa Kail va
pnv méCovTal.
5% Kaho oTpwpa KpeRaTIOU KOl OTPWHA VEPOU 1] aépa Je
evaA\aoaooduevn Trieon av evoeikvuTal oTnv TTAONGT Tou.
6°Y A6 TNV TAEUPA TToU gival N KatdkAion de yupiloupe
TOV ApPWOTO, TO APAVOUUE LEOKETTAOTO OO0 PAG TO ETTI-
TPETTOUV 01 CUVORKEG yIa va agpifeTal Kal av gival duvaTov
va 10 BAETTEI 0 AAIOG, YIa VO aTTOQUYOUNE TNV Uypadia, va
yiveTal KaAr KuKAogopia kal Bpéyn o€ ekeivo To onpeio.
7° Otav aTpwvoupE To KPERAT Kar oTav ahhaloupe Béon
TOV APPWOTO OTTOPEUYOUE VO TOV OEPVOULE YIATI JOVO
KOKO UTTOPOUE va ToU KAVOUE, TPIRA UE TTieon Pag KAVEI
katdkAion. Emeidn eival Bapug xpnoIPOTTOIOUUE TO UTTOCE-
VTOVO f} TO KATW OEVTOVI 1 TIG €I8IKEG CUIVEG TTOU UTTAPXOUV
yIQ VO YUpioouue Tov AppwaTo.
8% To 0guleveé apaiwPévo PE QUTIOAOYIKO 0ppd PTTOPOUE
Va TO XPNOIYOTTOIN)OOUHE OE KATAKAION PE VEKPWHATO
o61ToU avaykadel Ta vekpd aToixeia va avéBouv atnv TQA-
VEIQ.
9% Otav TeAeithvoupe To AouTpO KaBapIdTNTAG 1) TNV TIEPI-
TT0iNON TWV KATAKAIOEWV KAVOUUE EVTPIRH OTOV ApPpWaOTO
pe aAkooAoUyo Aooidv(oivoTTveupa & yYAUKepivn), HE YUUVO
XEPI KOI HE KUKAIKEG KIVAOEIG OE OPIOUEVEG TTEPIOYEG,
OTTWG: O0TN AEKAVN, OTOUG TPOXAVTAPEG TWV UNpPIaiwyv
00TWYV, OTN OTTOVOUAIKA GTAAN Kal OTIG WHOTTAATEG. Me TNV
EVIPIBI) TOVWVOUUE TNV KUKAOQOPIa Kal TTpoAaBaivoule Tig
KOTOKAIOEIG.
Av €xouv yivel KatakAioeig TTPETTEl va yivel n KAaTGAANAn
Bepartreia, n otoia gival av@Aoya e TNV TTEPITITWON, ATTO
TOV YIaTPO 1) atTo TNV €18IKeUpEvVn voonAeuTpia. Ol
dppwoTol ye dlafnTn, ue akpdTela, ye TTapaAuan, Ye yoywo
070 TTOdI, EUVOOUVTAI VIO KOTAKAIOEIG.
Zrepylavnh MatrAidka
NoonAeguTpia - EKTTaideuTikOg




